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Modalidad: Centro de cuidado transitorio Día-Noche Fecha de ejecución: 20 10 2023 

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazaret suba 

Eje de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención:               Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Alejandro Castellanos Campos - Facilitador 

Nombre de la actividad: Cinemania 

DESARROLLO DEL TEMA: 

OBJETIVO GENERAL: 

Fomentar la conexión emocional de las personas mayores que se encuentran en el horario nocturno del centro de cuidado transitorio San José De Nazareth. 

Propiciando recuerdos y emociones positivas relacionadas con la infancia y juventud de los adultos mayores a través de películas y/o telenovelas. 

 

 
 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Brindar un espacio para que los adultos mayores compartan sus experiencias y recuerdos con otros participantes 
 

2. Reducir la sensación de soledad, mediante el estímulo de sensaciones de alegría y recuerdos grados en un entorno seguro e idóneo. 
 

3. Brindar un momento de entretenimiento y disfrute para los adultos mayores, ofreciendo la oportunidad de relajarse, divertirse y disfrutar de películas.  

 
 

 

 

METODOLOGÍA 
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Luego de repartir la cena a las personas mayores se les solicita que inicien su proceso de dirección hacia el dormitorio, y regresen cambiados con la pijama para dar 

inicio a la actividad de cinemania que en conjunto con la enfermera de turno será desarrollada, esta actividad tiene algo en particular, el direccionamiento de la película 

Buscará relajar a cada uno de las personas mayores a través de la risa. 
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Luego de las 8:30 pm se da inicio a la actividad de cinemania con las personas mayores quienes se disponen de manera organizada a escuchar una socialización  

Sobre la importancia de reír y de entretenerse como estrategia de relajación. Seguido de la socialización se les presenta la película Jackass, una película de comedia  

A través de la película las personas se ven alegres y dispuestas a verla. 
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Para finalizar la actividad se pide a los usuarios que se retiren del espacio de manera organizada y procedan a dirigirse a sus alojamientos. 

Concluyendo  la sesión destacando la importancia de recordar y valorar momentos emocionalmente significativos de la vida contribuyendo a su bienestar emocional  
 

 

 

 

 

RECURSOS 
  

mesas  

sillas  

Televisor  

Plataforma de streaming  

  

  

  

  

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

las personas mayores muestran interés y gusto por el desarrollo de la actividad propuesta 
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Cinemania 
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